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INTRODUCAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da WORLD ACADEMY
para o Coronavirus (COVID-19) que fornece informacgdo a toda a sua comunidade (colaboradores,
formadores e alunos) sobre o mesmo, as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Este Plano de Contingéncia para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base na
informacdo e os protocolos definidos pela Direcdo-Geral da Salude - DGS para a generalidade das
pessoas e para as empresas, sendo que poderdo ser alterados a qualquer momento de forma a os
adaptar a novas determinag¢des ou a protocolos mais atualizados.

https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
0062020de26022020-pdf.aspx

O Plano de Contingéncia serd divulgado a toda a comunidade WA, de modo a que todos estejam
informados sobre o COVID-19, as formas de evitar a transmissdo e terem conhecimento das medidas
de prevencdo, recomendacgdes e procedimentos estabelecidos na World Academy.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplica¢do das
recomendacgdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS. Atualizagdes e novas versdes deste plano
de contingéncia procurardo introduzir todas as futuras indicacdes e recomendacdes que venham a ser
transmitidas pelas Autoridades competentes.

A World Academy esta consciente e comprometida com a proteg¢do da saude e a seguranga dos seus
colaboradores, formadores e alunos.

1. INFORMAGAO GERAL - CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente, estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como a pneumonia.

O periodo de incubacdo do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias, apds contactar com alguém confirmadamente infetado por COVID-19, é pouco provavel
gue tenha sido contagiada.

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo
assintomaticos) até febre (temperatura = 38.02C), tosse, dor de garganta, cansaco e dores musculares
e, Nos casos mais graves, pneumonia grave. Podera também existir outros sintomas, entre os quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e,
com menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.
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2. TRANSMISSAO DO COVID-19

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

A transmissdo ocorre durante uma exposicao préxima (num raio de 2 metros) a pessoa com COVID-19,
através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com boca, nariz ou olhos, pode conduzir a transmissao da infecao.

3. PREVENGAO DO COVID-19

Atualmente ndo ha vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infe¢do é evitar a
exposicdo ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdo de virus

respiratorios:

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

» Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacdo de alimentos, antes das refei¢cdes, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

¢ Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de dlcool;

¢ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

¢ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel que devera ser deitado fora.

Ndo se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca sem ter lavado as maos;

e Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum;

¢ As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer em casa e ndo se
deslocar as instalagdes da World Academy.

Aconselha-se ainda:

¢ Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem sintomas (febre, tosse ou
dificuldade respiratdria);

¢ Caso apareca algum dos sintomas referidos (no prdprio ou nos seus conviventes), ndo se deslocar de
imediato aos servicos de saude. Telefonar antes para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as suas
orientag0es.
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3.1. MEDIDAS NA WORLD ACADEMY
3.1.1. Medidas a seguir por colaboradores, formadores, alunos e visitantes:

e Utilizacdo obrigatéria de mdscaras de protecdo no interior das instalacdes da WA;

e Manter e promover o distanciamento social (1,5 a 2 metros);

¢ Lavagem das maos recorrendo a utilizacdo do gel alcodlico disponivel em todos os espacos da escola,
nas seguintes circunstancias:

- A chegada as instalagdes da WA;

- A entrada e a saida da sala de aula;

- Antes e apds manuseamento de equipamentos técnicos WA em aulas praticas;
- Antes de sair da WA;

- Reforcar a lavagem das maos sempre que se considerar necessario.

¢ Lavagem frequente e prolongada das maos com agua e sabdo (durante 20 segundos), seguida de
secagem apropriada evitando a contaminagdo cruzada (por exemplo fechar a torneira com um
toalhete de papel ao invés da mado que a abriu enquanto suja);

e Evitar cumprimentos sociais e contacto fisico entre pares e ndo pares;

* No caso de se confirmar a doenga num elemento da comunidade WA, este nao deve frequentar a
escola por um periodo minimo de 14 dias, ou até que Ihes seja dada alta clinica;

e Caso seja confirmada a doenga do Covid-19 em algum elemento da comunidade WA, este devera
avisar a World Academy, preferencialmente por via telefdnica. Principalmente no caso de ter
frequentado o espago da escola, durante o periodo de incubagdo da doenga, para que sejam
tomadas as devidas providéncias junto de quem esteve em contacto préximo;

e Quem apresentar sintomas para o Covid-19 ndo deve se deslocar ao espago da escola, nem acorrer
de imediato aos servigos de saude, deve antes contactar a linha SNS24: 808 24 24 24;

3.1.2. Medidas nas instalacdes da World Academy:

» Reforgo da limpeza e higienizacdo das superficies, com especial incidéncia para as maganetas,
corrimdes e outras zonas de toque comum;

¢ Desinfecdo apropriada das mesas, cadeiras e outras superficies de trabalho com produtos
apropriados;

e Higienizacdo regular (a seguir a cada aula) de teclados, ratos, monitores e outros dispositivos de uso
comum, bem como equipamentos técnicos utilizados pelos alunos em aulas praticas;

* Renovacdo do ar das salas de aula e de espagos comuns;

¢ Disponibilizagao de alcool-gel ou produtos de higienizacdo equivalentes em todas as salas de aula e
de servigos da escola;

¢ Reformulagdo dos horarios de aulas (das vdrias turmas) de modo a haver rotatividade de turmas na
escola de modo a diminuir o nimero pessoas que acedem ao espaco da escola;

e Verificar regularmente os distribuidores de sabdo/gel de limpeza e papel nas casas de
banho/lavatérios;

Av. ComendadorNunes Correa n2 44 | 2790224 Carnaxide | T935591 313



CORONAVIRUS (COVID-19) P A XVCOE[%EMY

PLANO DE CONTINGENCIA
MEDIDAS DE PREVENGCAO E CONTENGAO

* Recolher e substituir os sacos de plastico dos recipientes usados em exclusivo para os lencos de
papel e outros materiais utilizados para recolha de secrecGes e que se encontram nas salas e em
diversos outros locais da World Academy;

4. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

Em caso se suspeita de contaminacdo, a pessoa em causa deve telefonar de imediato a
Linha SNS24 (808 24 24 24) e seguir as orientacbes que lhe forem dadas.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Infecdo respiratdria aguda:
Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo

Tosse (de novo ou agravamento por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
de tosse habitual) dos sintomas OU
E _ .
Oou Profissional de saude ou pessoa que tenha estado
febre (temperatura = 38.02C) numa instituicdo de saude onde sdo tratados doentes
ou com COVID-19

dispneia/ dificuldade respiratéria

Definigdo baseada na informacgao do Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis.

5. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

A colocagao de uma pessoa ou visitante suspeito de infe¢do por COVID-19 numa area de isolamento
visa impedir que outras pessoas possam ser expostas e infetadas. Esta medida tem como principal
objetivo evitar a propagacado de uma doenca transmissivel na comunidade.

A Sala de Reunides (no 12 piso) é a Sala de Isolamento definida pela World Academy.

Esta Sala de Isolamento estd equipada com:

o telefone;

e cadeiras (para conforto e descanso da pessoa, enquanto aguarda decisdo da linha SNS24);
e kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

¢ contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica;

¢ toalhetes de papel;

e mascara(s) cirurgica(s);

e luvas descartaveis;

e termémetro.

A Sala estara identificada e todos os colaboradores estdo informados da localizagdo da area de
isolamento da World Academy.
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6. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresentar critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas de
COVID-19, na World Academy, devera informar um dos elementos da equipa WA.

Essa pessoa que surja como caso suspeito dirige-se para a area de isolamento definida neste plano de
contingéncia. Ja na area de “isolamento” a pessoa com suspeita de COVID-19 liga para a Linha SNS24
(808 24 24 24). Este contacto telefénico deve ser efetuado preferencialmente pelo telefone préprio da
pessoa que apresente sintomas compativeis com a definicdo de caso suspeito. Caso isso nao seja
possivel, deve disponibilizar-se um equipamento que seja devidamente higienizado no final da sua
utilizacao.

Sempre que necessdrio, a pessoa devera ser acompanhada até a drea de isolamento por um elemento
da equipa WA, com quem permanecera até orientacdo dos profissionais de saude da Linha SNS24.

Quem acompanhe o aluno, formador, colaborador ou visitante com sintomas, deve cumprir as
precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos, etiqueta de respiracao,
utilizacdo de mascara e todas as demais indicacGes. A pessoa com sintomas permanece na sala de
isolamento até receber orientacGes da Linha SNS24 que definirdo os procedimentos adequados a
situagado clinica do caso suspeito de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste caso
com outra(s) pessoas. Devem ser evitadas deslocagGes adicionais do caso suspeito validado nas
instalacGes.

O acesso de outros elementos da comunidade WA a area de isolamento fica interditado.

7. CONFIRMAGAO DE CASO SUSPEITO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, a qual, por sua vez,
informa a Autoridade de Saude Local (ACES Lisboa Ocidental e Oeiras).

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

. Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo, sdo desativadas as medidas do
plano de contingéncia para caso suspeito;

. Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do sé podera ser
levantada pela Autoridade de Saude. Na situagdo de caso confirmado:

A World Academy:

a) Providencia a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de “isolamento”, respeitando todas
as regras de higiene e precaugao, nomeadamente a utilizacdo equipamento descartavel de protecao
e um kit de produtos de limpeza e desinfetantes;
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b) Reforca a limpeza e desinfecdo em varios espacos da escola, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢do da sala de reunides, sala de
aulas ou posto de trabalho (incluindo materiais e equipamentos) utilizado pelo caso confirmado;

c) Providencia o armazenamento dos residuos do caso confirmado em saco de pldstico fechado.

A Autoridade de Saude Local devera comunicar a DGS informagdes sobre as medidas implementadas
na empresa, e sobre o estado de salde dos contatos préximos do doente.
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8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode
ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto
proximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- Alto risco de exposi¢ao:

a) Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, zona até 2 metros) do caso;

b) Quem esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

c) Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas, material didatico ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratérias.

- Baixo risco de exposig¢do (casual):

a) Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em

movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratdrias através de

conversa cara-a-cara inferior a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencado
(ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas, etiqueta respiratdria, higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os

procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com a World

Academy, deve:

¢ |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

* Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

¢ O periodo de incubac¢do estimado da COVID-19 é de 1 a 14 dias. Como medida de precaugao, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a
caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguinte:
Vigilancia de contactos préximos

“Alto risco de exposi¢cdo” “Baixo risco de exposicdo”
- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | - Auto monitorizagdo didria dos sintomas
durante 14 dias desde a ultima exposicao; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da dificuldade em respirar;
COVID19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em - Acompanhamento da situacdo pelo
respirar; médico do trabalho.

— Restringir o contacto social ao indispensavel,

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacao ativa durante
os 14 dias desde a data da ultima exposicao.
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E importante sublinhar que:

¢ A auto monitorizagdo diaria, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por
dia e registar o valor e a hora de medic¢do) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

¢ Se se verificarem sintomas da COVID-19 e a pessoa estiver na World Academy, devem-se iniciar os

“Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 6;

¢ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacao fica encerrada
para COVID-19.

9. AULAS PRESENCIAIS E ACESSO AS INSTALACOES WORLD ACADEMY

. E obrigatério o uso de mascara de protec¢do (devidamente colocada) nas instalagdes da escola.
A mdscara também deve ser utilizada durante o percurso casa-escola;
. Devem ser respeitadas as regras de seguranca e de distanciamento fisico de 1,5 a 2 metros; e

Os torniquetes de acesso a escola estardo desativados como medida de prevencado, enquanto
superficie de elevado contacto. No entanto alunos e formadores deverdo ter sempre o cartdo WA em
sua posse, uma vez que a sua apresentagdo podera ser solicitada pela recegao para controlo de acesso;
e Estdo autorizados a aceder as instalacdes da escola apenas colaboradores, alunos, formadores,
candidatos a curso com entrevista agendada e convidados autorizados pela equipa WA;

o Na entrada da escola e 4 entrada de cada sala de aula encontra-se disponivel gel desinfetante
que deve ser utilizado a entrada e a saida das aulas.

9.1. ORGANIZACAO DAS AULAS PRESENCIAIS

A elaboragdo dos hordrios das aulas presenciais tem em consideragao:
¢ As carateristicas/dimensdes das salas de aula utilizadas;

¢ O numero de alunos por turma;

¢ O numero de turmas com aulas simultaneo;

¢ As necessidades técnicas de cada aula;

¢ A preocupacdo de manter o distanciamento social minimo de 1,5m.;

9.1.1. Horarios

¢ Os horarios habituais de aulas serdo mantidos, no entanto teremos uma alternancia nos dias de
aulas (em grande parte das turmas) de modo a ter rotatividade nas instala¢des da escola;

¢ Horario de aulas presenciais divulgado por e-mail a alunos e formadores na ultima semana de Maio;
¢ O horario mantém-se disponivel no moodle para ser consultado por todos, sendo atualizado
diariamente nesta plataforma;

e A escola mantém o envio de informac&o de horarios por e-mail e/ou sms aos alunos, apenas em
casos de alteragGes de hordrio de ultima hora.

9.1.2. Organizagao dos espacos

¢ A grande maioria das aulas passa a decorrer no piso 0 da escola, nos espacos de Auditdrio, Estudio 1
e Estudio 2, onde serdo montados os equipamentos necessarios ao normal funcionamento das aulas;
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¢ A disposi¢ao do mobilidrio nas salas de aula garante a distancia de 1,5 metros entre os alunos,
solicitamos que respeitem esta disposicao, bem como as marcagdes existentes; ® No hordrio estdo
identificadas as salas onde decorrem as aulas.

9.2. ACESSO A SERVICOS

¢ O atendimento na SECRETARIA é realizado respeitando o distanciamento social e o acesso de apenas
uma pessoa de cada vez, devendo aguardar no lounge pela sua vez. Solicitamos, sempre que
possivel, o recurso ao contacto via email (info@worldacademy.pt) ou telefone 935 591 313;

¢ O atendimento na PEDAGOGIA e no TECH serd realizado na porta da sala, devendo ser mantidas as
regras de distanciamento social no corredor de acesso a estas salas.

9.3. HIGIENIZAGAO DOS ESPAGOS

¢ A World Academy garante a higienizacao de todas as salas de aula no final de cada turno.

¢ O sistema de ventilacdo e extracdo de ar manter-se-3 ligado ao longo do periodo de aulas de modo a
arejar os varios espacos utilizados.

¢ As portas das salas ficam abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

¢ A escola garante as condicGes sanitarias necessarias para a promog¢ao da higienizagdo das maos com
agua, sabao e toalhetes de papel de uso uUnico.

e Esta assegurada a existéncia de material adequado para a desinfecdo e limpeza das instalagdes;
Higienizacdo dos espacos comuns e equipamentos, com particular incidéncia nas superficies com
maior risco de contaminagdo, ou seja, as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e
com muita frequéncia ao longo do dia, como maganetas de portas, interruptores de luz, monitores,
teclados e ratos de computadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, entre outros.

e Higienizacdo apds cada aula de todos os equipamentos técnicos da escola utilizados em exercicios
praticos.
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10. DIVULGACAO * Afixacdo de cartazes da Direcdo Geral de Saude (DGS) sobre a
correta higienizagao das maos, etiqueta respiratéria e colocagao de
mascaras;
= Envio de informagdo por correio eletrénico e/ou outros
meios a comunidade WA, = Divulgacdo do Plano de
Contingéncia por e-mail a colaboradores, alunos e
formadores WA.

Carnaxide, 25 de Maio de 2020

> —Choa

Jodo Tovar
Director
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MEDIDAS GERAIS

/

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

*

alcool

SE TIVER ALGUM DOS
SEGUINTES SINTOMAS:

0. / = LIGUE

W™ snuc
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MASCARAS

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USsO

LAVAR AS MAOS @ | | ROCARA MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER @ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
(2} () RETIRAR A MASCARA n
PELOS ATILHOS/ ﬁ
VER A POSICAO NAO RETIRAR T s /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA (]
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara (3]
cirtirgica lado branco, g DESCARTAR EM :
NOS OLHOS, FACE :
5 OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
5 Se o fizer, lavar as méos
[ r
3 (3} A de seguida 0o ®
= COLOCARAMASCARA W5 ; LAVAR AS MAOS
2 PELOS ATILHOS/
£ /ELASTICOS
7 [+
5 AJUSTAR AO ROSTO
o Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
% do queixo respiravel, limpo e seco.
=4
f{ 2. Caso utilize mascara comunitdria, deve confirmar que esta é
I o certificada.
o
(%2}
E - 3. Lavar e secar, apds cada utilizagdo, seguindo as indicacdes do
5 NAO TER A MASCARA fabilcante
< .
o COM A BOCAOU
§ COM O NARIZ 4. Verificar nas indicacoes do fabricante o nimero maximo de
3 DESPROTEGIDOS utilizacBes.
g
2
$
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LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

@ Duragio total do procedimento: 20 seg.

Irdas demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ Loz (o
|
- e’
X

Aplica o produto numa mao Esfrega as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelacados e vice versa

° o, ., ©

" S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estao seguras e protegidas!
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Esfrega o pulso esquerdo com a mao

ANEXO V

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

Molha as maos

x

Palma com palma

com os dedos entrelagados

direita e vice versa

REPUBLICA
%  PORTUGUESA

SAUDE

A
 p

© 8

7~

Aplica sabdo suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

©, ¢

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

Enxagua as maos
com agua

’ DGS -

Diregao-Geral da Saude

&

Esfregua as palmas das maos,
uma na outra

S

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mdo direita na palma
da mao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel
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MAQUINAS DE VENDA
AUTOMATICAS

- orientacdes para uma correta utilizagdo -

Lavar adequadamente as maos antes e depois da utilizacdo das
A & maquinas de venda automatica, e, antes e depois do consumo dos
alimentos (lavagem durante 20 segundos com agua e sabdo).

Manusear a maquina com um lengo de papel ou equivalente que no
final devera ser colocado no lixo.

Adotar as medidas de etiqueta respiratoéria (tossir para o antebrago/
brago ou para um lenco de papel) e evitar tocar no nariz, olhos e boca
no momento em que estd a manusear a maquina.

o

Cumprir as regras de distanciamento social, mantendo a distancia
de seguranca de pelo menos 1metro (na fila para acesso a maquina ou
durante o consumo dos produtos alimentares).

1metro

disténcia

Naoretirar da maquina alimentos para consumo por parte de outras
b 3 pessoas. A partilha de alimentos entre pessoas ndo deve acontecer.
x Evitar consumir os produtos alimentares retirados da maquina na

sua proximidade, evitando aglomerados de pessoas.

#sejaumagentedesaudepublica #estamoson #umconselhodadgs

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

SAUDE




